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心 こころ 
高幡会だより 

５０ ２０１7.1 

私達は、地域において必要とされる 病院・施設・事業所を目指します。 

http://www.oonishi-hp.or.jp/ 日本医療評価機構認定病院 大 西 病 院 

新年あけましておめでとうございます。 

 

本年も、医療法人高幡会 大西病院・介護老人保健施設「あけぼの」・サービス付き高齢者

向け住宅「ひなた」スタッフ一同、地域の皆様に愛され必要とされる病院・施設・事業所を

目指して努力して参ります。 

 

どうぞ宜しくお願い致します。 

謹賀新年 

http://www.oonishi/
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医療法人高幡会の関連施設の社会福祉法人高幡福祉会のある大井川に雪が

降りました。年に一度か二度は降雪があり、普段と違った少し幻想的な景色に

心なごみます。 

社会福祉法人高幡福祉会は、ここ四万十町大井川に 2014 年 11 月に、特別 

養護老人ホーム「大井川」とグループホーム「梅の木」を開設し、12 月には 

ショートステイ「大井川」とデイサービス「大井川」を開設し現在に至ります。 

「笑顔の瞬間をみんなで過ごす」をモットーに、ご利用者の目線から、 

スタッフ一丸で生活をサポートすべく職員一同、日々努力しております。 

ご入居・プランに関してのご質問や、施設の見学をご希望の方は、お電話・ 

FAX にてお気軽にお問い合わせください。 

TEL 0880-29-1235    FAX 0880-29-1237 

と き 
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あなたの骨は大丈夫ですか？ 

骨の強度が低下して、骨折するリスクが大きくなる病気を骨粗鬆症 

（こつそしょうしょう）といいます。 

骨粗鬆症になると、骨の中がスカスカになってもろくなり、ちょっとしたことで 

骨折しやすくなります。 

その診断には早期発見と早めに治療を開始する事が大切です。 

 

当院では、東洋メディック社製 B-Cube X 線骨密度測定装置を導入しております。 

極めて少ない

X 線で測定す

るので安心 

手首で測定 

できるので 

簡単 

とても 

スピーディー 

約 15 秒 

正確な

診断 

骨粗鬆症の早期発見に骨密度検査をお勧めします！ 

骨密度測定装置の特徴 
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カニが 

届きました 

Ｈ29.1.19 

１本１本、

丁寧に 

身を取り 

手作りカニクリームコロッケ 

を作りました。 

やわらかく食べやすいと好評でした!! 
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Ｈ29.1.26（木） 

あけぼのデイ 

手作りおやつ 

赤ワインで煮込んで作ったりんごジャムを 

トッピングしました♪ 

★ 

★ 

ホットケーキにジャムをのせながら食べていただきました！ 

皆さんから好評でした♪次回もお楽しみに★ 
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大西病院の元職員の方から、

「外来患者様に是非ご利用し

ていただきたい」と 

車いすを寄贈して頂きました。 

 

正面玄関入口に配置し、 

外来にて大切に使用させて 

いただきます。 

ありがとうございました。 

 
まごころのサポートで安心して暮らせる家 

サービス付き高齢者向け住宅「ひなた」 
 
5 階建てで、1 階に事務・デイサービス・相談室・音楽室・短期入所室・特殊浴室を

備え、2 階から 5 階までに 38 室の居室を持つ高齢者専用の住宅です。 

すぐ近くに大西病院があり、連携した医療・介護のサービスが受けられるため、 

高齢となった肉親・身寄りの方を安心して預けることのできる施設となります。 

〒786-0007 
高知県高岡郡四万十町古市町 4 番 30 号 
TEL.0880-22-1223/FAX.0880-22-1250 
JR 土讃線 窪川駅より徒歩 10 分 

ご本人様、ご家族の皆様の見学を随時承っております。 
ぜひ、お気軽にお越しください。 
スタッフ一同お待ちしております。 
ご見学のお問い合わせ TEL.0880-22-1206 
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今年の暮れはお楽しみ会を開催しました。 

職員をリーダーにチーム別に出し物を行いました。 

職員の意外な一面も見られ、 

大いに盛り上がりました。 

もういくつ寝るとお正月～♪ 

と歌に合わせて振り付けて嬉しそう～！！ 

グループごとに個性があって大爆笑！！平成 28年の笑い納めとなりました。 
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●感染経路 ヒトからヒトへの経口感染 

●潜伏期間 通常 24～48 時間 

●主な症状 下痢、おう吐、発熱、腹痛 

●特徴 おう吐が突然強烈に起こる 

 

■ノロウイルスはどんな病気？ 

冬から春に多発する感染性胃腸炎のほとんどはウイルスに

よるもので、11 月から 3 月にかけてはノロウイルスによるも

のが主に流行します。 

■予防対策のポイントは手洗いとうがいです。 

下痢やおう吐などの症状がある方は早めに医療機関を 

受診しましょう。 

大西病院 検査科 
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1 月 20 日、高幡会、高幡福祉会合同の新年会が開催されました。 

例年ならば忘年会ですが、昨年 12 月に日本医療機能評価機構の認定更新受審の為、 

新年会の開催となりました。 

理事長、院長の挨拶に始まり、乾杯の音頭を

高知銀行常務取締役にお願いしました。 
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〒786-0007 
高知県高岡郡四万十町古市町 6 番 12 号 
TEL.0880-22-1191 / FAX 0880-22-1250 

 e-mail : info@oonishi-hp.or.jp 

皆様からの「投稿」をお待ちしております。 
病院へのご意見・ご質問、広報誌へのご感想 
ご意見などをお寄せください。 

はらはらドキドキの大抽選会 

1位リハビリテーション科の 

息の合ったパフォーマンス！ 

高幡福祉会の職員も 

参加して下さいました！ 

小倉院長による 

イタリア民謡の独演会 

安定感のある 

清掃部の演技 

皆さん、大いに盛り上がった楽しいひと時でした。 

mailto:info@oonishi-hp.or.jp
mailto:info@oonishi-hp.or.jp

